
Rudisha
Tafuta njia za kuonyesha shukrani zako kwa jamii
inayounga mkono na kuuwezesha mchezo wako.

Jumuisha Kila Mtu
Shiriki michezo na wengine.

Hakikisha kila mtu anayo mahali pa kucheza.

Dumisha Afya Bora
Weka afya ya kimwili na ya kiakili juu ya

maazimio mengine yote - epuka shughuli zisizo salama.
Heshimu mwili wako na ustawi.

Wacha iwe ya Kufurahisha
Pata furaha ya michezo.

Endeleza mtazamo chanya uwanjani na nje ya uwanja.

Waheshimu Wengine
Onyesha heshima kwa kila mtu anayehusika kwa uundaji wa uzoefu wako 

wa michezo, uwanjani na nje ya uwanja.
Shinda kwa heshima na ushindwe kwa neema.

Cheza kwa Haki
Cheza kwa uaminifu - utii barua na maadili ya sheria.
Kushinda kuna maana tu wakati ushindani ni wa haki.

Itekeleze
Kabiliana na changamoto - jitahidi kupata 

mafanikio kila wakati.
Gundua jinsi unavyoweza kubobea.

Kanuni za True Sport


