
True Sport دے اصو ل

Always rise to th hallenge.
Discover how ood you c be.
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Play honestly and obey the ru s.
Winning is only real when competition is

le
fair.

Respect teammates, competitors and officials both on the field and off.
Win with dignity and lose with grace.

Have a good time.
Keep a positive attitude and contribute to a positive atmosphere

Respect your body. Keep in shape.
Avoid unsafe activities.

Do something that helps your community.

Go Fo t

Play Fai

Respect Others

Keep It Fun

Stay Healthy

Give Back
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 دوجیاں نوں وی کھیڈاں وچ شامل کر لؤو۔ ایہ یقینی بناؤ کیہ ہر اک دی کھیڈن وچ

 تھاں ہندی ایہہ۔

ساریاں نوں شامل کر لؤو

 ایہو جیہے طریقے لبھو جیہناں نال تسیں اوس برادری دی قدر کر سکو جیہڑے

کھیڈاں وچ تہاڈی مدد کردے نیں آتے ایہناں دا ہوناں ممکن بنوندے نیں۔

ہوراں دی مدد کرو

پنڈے اتے ذہنی صحت نوں سب چیزاں توں پہ�ں رکھو -- اتے خطرناک ک�ں تو 

 بچو۔ آپنے پنڈے دی قدر کرو آتے ایہنوں چنگے حال وچ رکھو۔

تندرست رہوو

کھیڈاں دی خوشی لبھو۔ مدان اتے مدانوں باہر آپنا ورتاوا ودھیا رکھو۔

ایہنوں اک تفریح سمجھو

 مدان اتے مدانوں باہر دونواں تھانواں وچ جیہڑا وی تساں نوں کھیڈاں دا تجربہ

کروندا ایہہ اوس ہر بندے دی عزت کرو۔ بھرم دے نال جتو، اتے وقار نال ہرو۔

دوجے لوکاں دی عزت کرو 

 وہار ای�نداری آ¬ رکھو -- اصو¬ں دی پج کے پکی پیروی کرو۔ جª دا مجا اتے

اوندا ایہہ جے مقابلہ پورے نیاں نال ہووے۔

ای�نداری نال کھیڈو

 چیلینج قبول کر لؤو -- ہمیشہ سب توں چنگے لئی کوشش کرو۔  ملوم کرو کیہ

تسیں کنے چنگے ہو سکنے اوہ۔

ایہدے لئی جاؤ


