
True Sport ਦੇ ਿਸਧਾਂਤ

Always rise to th hallenge.
Discover how ood you c be.
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Play honestly and obey the ru s.
Winning is only real when competition is

le
fair.

Respect teammates, competitors and officials both on the field and off.
Win with dignity and lose with grace.

Have a good time.
Keep a positive attitude and contribute to a positive atmosphere

Respect your body. Keep in shape.
Avoid unsafe activities.

Do something that helps your community.

Go Fo t

Play Fai

Respect Others

Keep It Fun

Stay Healthy

Give Back
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pofoPrinciples r S rt

ਤੁਹਾਡੀ ਖੇਡ ਦਾ ਸਮਰਥਨ ਅਤੇ ਇਸ ਨੰੂ ਸੰਭਵ ਬਣਾਉਣ ਿਵੱਚ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰਨ ਵਾਲੀ ਕਿਮਉਿਨਟੀ ਲਈ ਆਪਣੀ ਕਦਰ ਦਰਸਾਉਣ ਦੇ ਤਰੀਕੇ ਲੱ�ਭੋ ੋ
ਹੋਰਾਂ ਦੀ ਮਦਦ ਕਰੋੋ

ਸਰੀਰਕ ਅਤੇ ਮਾਨਿਸਕ ਿਸਹਤ ਨੰੂ ਹੋਰ ਸਾਰੇ ਿਵਚਾਰਾਂ ਤਂੋ ਉੱਪਰ ਰੱਖੋ 
- ਅਸੁਰੱਿਖਅਤ ਗਤੀਿਵਧੀਆਂ ਤਂੋ ਪਰਹੇਜ਼ ਕਰੋ। ਆਪਣੇ ਸਰੀਰ ਦਾ ਆਦਰ ਕਰੋ ਅਤੇ ਤੰਦਰੁਸਤ ਰਹੋ।

ਸਾਿਰਆਂ ਨੰੂ ਸ਼ਾਮਲ ਕਰੋ
ਖੇਡ ਨੰੂ ਦੂਿਜਆਂ ਨਾਲ ਸਾਂਝਾ ਕਰੋ। ਇਹ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਓ ਿਕ ਹਰੇਕ ਕੋਲ ਖੇਡਣ ਲਈ ਜਗ� ਾ ਹੈ।

ਿਸਹਤਮੰਦ ਰਹੋੋ

ਖੇਲ ਨੰੂ ਮਜ਼ੇਦਾਰ ਰੱਖੋ
ਖੇਡ ਦੀ ਖੁਸ਼ੀ ਲੱ�ਭੋ। ਮੈਦਾਨ ਿਵੱਚ ਅਤੇ ਬਾਹਰ, ਦੋਵਂੇ ਥਾਂਵਾਂ 'ਤੇ ਸਕਾਰਾਤਮਕ ਰਵੱਈਆ ਰੱਖੋ।

ਤੁਹਾਨੰੂ ਖੇਡ ਦਾ ਤਜਰਬਾ ਦੇਣ ਿਵੱਚ ਸ਼ਾਮਲ ਹਰੇਕ ਲਈ ਸਿਤਕਾਰ ਦਰਸਾਓ, ਮੈਦਾਨ ਿਵੱਚ 
ਅਤੇ ਬਾਹਰ ਵੀ। ਮਾਣ ਨਾਲ ਿਜੱ�ਤੋ ਅਤੇ ਉਦਾਰਤਾ ਨਾਲ ਹਾਰ ਸਵੀਕਾਰ ਕਰੋ।

ਇਮਾਨਦਾਰੀ ਨਾਲ ਖੇਡੋ
ਇਮਾਨਦਾਰੀ ਨਾਲ ਖੇਡੋ - ਿਨਯਮਾਂ ਦੇ ਅਰਥ ਅਤੇ ਭਾਵਨਾ ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਕਰੋ। ਿਜੱਤਣਾ ਿਸਰਫ ਉਦਂੋ ਸਾਰਥਕ ਹੰੁਦਾ ਹੈ ਜਦਂੋ ਮੁਕਾਬਲਾ ਸਹੀ ਹੰੁਦਾ ਹੈ।

ਦੂਿਜਆਂ ਦਾ ਸਿਤਕਾਰ ਕਰੋੋ

ਪੂਰੀ ਲਗਨ ਨਾਲ ਿਮਹਨਤ ਕਰੋ
ਚੁਣੌਤੀ ਦਾ ਸਾਹਮਣਾ ਕਰੋ - ਹਮੇਸ਼ਾਂ ਸਭ ਤਂੋ ਵਧੀਆ ਲਈ ਕੋਿਸ਼ਸ਼ ਕਰੋ।  ਪਤਾ ਲਗਾਓ ਿਕ ਤੁਸੀਂ ਿਕੰਨਾ ਚੰਗਾ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ।




