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Promueve Estos Siete Principios

Always rise to th hallenge.
Discover how ood you c be.
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Play honestly and obey the ru s.
Winning is only real when competition is

le
fair.

Respect teammates, competitors and officials both on the field and off.
Win with dignity and lose with grace.

Have a good time.
Keep a positive attitude and contribute to a positive atmosphere

Respect your body. Keep in shape.
Avoid unsafe activities.

Do something that helps your community.

Go Fo t

Play Fai

Respect Others

Keep It Fun

Stay Healthy

Give Back
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Comparte el deporte con otros, independientemente de su credo, 
etnia, género, orientación sexual o habilidad. 
Invita a todos a hacer deporte para que sea 
más significativo para toda la comunidad.

Incluye a todos 

Recuerde siempre la comunidad que apoya al deporte 
y lo hace posible. Encuentre formas de mostrar 

tu aprecio y ayudar a otros a sacar el 
máximo provecho del deporte.

Apoyar la comunidad 

Pon la salud física y mental por encima de todas
las demás consideraciones y evita las actividades inseguras.

Respeta tu cuerpo y manténte en forma..

Mantente sano 

Encuentra la alegría y pasa un buen rato.  
Manten una actitud positiva y busca hacer una diferencia 

positiva, en el campo y en tu comunidad.

Mantén la diversión 

Muestra respeto por todos los involucrados participando en  
una competencia deportiva, tanto en el campo como fuera. 

Gana con dignidad y pierde con gracia.

Respetar a otros 

Juega honestamente y obedece las reglas, en letra y espíritu. 
Ganar sólo tiene sentido cuando la competencia es justa.

Juego limpio

Siempre lucha por la excelencia y el desafío.  
Descubre lo bueno que puedes ser.

Ve a por el deporte 


