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Principes Sport pur

Vas-y Fais preuve Respecte les autres Amuse-toi
d'esprit sportif
Garde une bonne santé Inclus tout le monde Donne en retour
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Il est important que les Principes Sport pur soient
comme le flux et le reflux de la vague, en équilibre
et en proportion I'un par rapport a I'autre, afin de
produire I'expérience sportive positive que
nous recherchons.

Quand on met trop d’accent sur le principe « vas-y »,
les autres Principes Sport pur deviennent
sous-teprésentés et I'expérience du sport sain
est compromise.
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DEMANDEZ-
VOUS

Qu’est-ce que je veux que mon enfant
retire de ses expériences sportives?
Comment mes réponses sont-elles
similaires ou différentes de celles de
mon enfant?

DEMANDEZ A
VOTRE ENFANT

Qu’est-ce que tu aimes le mieux dans la
pratique des sports? Qu’est-ce qui
t'excite lors des matchs et lors des
séances d’entrainement? Que cause
les parties et les entrainements

moins amusantes pour toi?
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Jeu actif et saveoir-faire physique atous les jours %
{QEprrcﬁan

il : i ! Motivation
réez un environnement riche qui f

> encourage le jeu actif afin @ bouger
o d'éveiller chez I'enfant la curiosité
' et I'exploration et motiver I'enfant
a bouger.
L'enfant va, de facon répétitive, % FNysIque Confiance
s‘adonner au jeu actif, pour bouger
développant ginsi la maitrise, la Compsisnce A
confiance et la compétence pour pour bouger_ i
bouger de différentes facons. * T ——
% Répétition
Le jeu actif facilite le Confiance iyt o matirise
développement de |'habileté de 2

1 3
base au mouvement et fait ainsi la

promotion du savo
sigue pour la vie.

Tous droits réservés - Mount Royal University 2013
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Les parents d’autres enfants de I'équipe de soccer U18 de ma fille veulent I'inscrire dans un programme d’entrainement
intense spécifique au sport. Elle est une joueuse de soccer passablement talentuese et ils disent que cela l'aiderait
a faire I'équipe nationale dans I'avenir.

Qu’allez-vous faire?

Je ne suis pas certain(e)... j'aimerais la voir atteindre son plein potentiel, mais cela semble étre un gros
engagement a un aussi jeune age. Vous étes un entraineur certifié, qu'en pensez-vous?

Approfondissez votre compréhension du modéle du développement a long terme de
I'athléte (DLTA), un cadre de travail qui explique ce que les athlétes doivent faire a des ages
et stages précis pour améliorer leurs littératies éthique et physique.

——
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DEMANDEZ-
VOUS

Comment pourrais-je encourager
mon enfant a développer
de nouvelles habiletés sportives?

DEMANDEZ A
VOTRE ENFANT

Quel sont deux nouveaux sports
ou deux nouvelles activités
que tu veux essayer?
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Vous voulez que vos enfants perséverent

Y dans le sport?

Commencez durant le retour a la maison.
www.retouralamaison.ca
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CONSEILS SPORTPUR POUR LES PARENTS
~ GARDEZ LE SPORT AMUSANT!

A ne pas faire

x Vous laisser emporter par vo

Saper I'autorité de I'entraineur.

Profiter du retour a la maison pour
critiquer votre enfant.




i www.sportpur.ca/
MOIS : ANNEE : conseils-sport-pur-pour-les-parents




DEMANDEZ-
VOUS

Est-ce que je parle aux parents de
I’équipe opposée? Est-ce que je
m’adresse a eux de facon positive?

DEMANDEZ A
VOTRE ENFANT

Nomme deux nouveaux amis dont
tu pourrais faire connaissance

la semaine prochaine. Comment
vas-tu t'y prendre pour les aborder?
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DURANT LE RETOUR A LA MAISON

Profitez de I'occasion pour poser des questions sur la facon dont votre enfant se sent et ce qu’il pense.
Ecoutez d’abord. Laissez votre enfant mener la conversation.

Explorer les sentiments a la fois positifs et négatifs a propos de I’expérience vécue par votre enfant.

Commencez tout de suite a poser des questions.
Donnez a votre enfant un peu d’espace pour digérer son expérience.

Ne dites pas a votre enfant quoi faire et ce qui est le mieux. Suggérez!
N’oubliez pas, c'est son expérience.

Ne minimisez pas les émotions de votre enfant a propos de son expérience sportive.
Si les expériences ne sont pas amusantes, explorez pourquoi.
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! DEMANDEZ-
VOUS

Mon enfant comprend-il ce qu’est
un bénévole et pourquoi les
bénévoles sont si importants
pour ses expeériences sportives?

BEN DEMANDEZ A
SESSSS VOTRE ENFANT

Qui pourrais-tu remercier
cette semaine?
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ADHEREZ A SPORT PUR!
sportpur.ca/adherer
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Un sport
sain fait
une
grande
différence.
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2018

2019

Janvier Février Mars
di I m m i v s di m m i v s di 1 m  m i v s
1 2 3 4 5 6 1 2 3 1 2 3
7 8 9 10 11 12 13 4 5 6 7 8 9 10 4 5 6 7 8 9 10
14 15 16 17 18 19 20 11 12 13 14 15 16 17 11 12 13 14 15 16 17
21 22 23 24 25 26 27 18 19 20 21 22 23 24 18 19 20 21 22 23 24
28 29 30 31 25 26 27 28 25 26 27 28 29 30 31
Avril Mai Juin
di 1 m m j v s di m m j v s di 1 m m i v s
i 2 83 4 5 6 7 1 2 3 4 5 1 2
8 9 10 11 12 13 14 6 7 8 9 10 11 12 3 4 5 6 7 8 9
15 16 17 18 19 20 21 13 14 15 16 17 18 19 10 11 12 13 14 15 16
22 23 24 25 26 27 28 20 21 22 23 24 25 26 17 18 19 20 21 22 23
29 30 27 28 29 30 31 24 25 26 27 28 29 30
Juillet Aot Septembre
di | m  m i v s di m  m i v s di 1 m  m i v s
i 2 83 4 5 6 7 1 2 3 4 1
8 9 10 11 12 13 14 5 6 7 8 9 10 11 2 3 4 5 6 7 8
15 16 17 18 19 20 21 12 13 14 15 16 17 18 9 10 11 12 13 14 15
22 23 24 25 26 27 28 19 20 21 22 23 24 25 16 17 18 19 20 21 22
29 30 31 26 27 28 29 30 31 23 24 25 26 27 28 29
30
Octobre Novembre Décembre
di I m m j v s di 1 m m i v s di 1 m  m i v s
1 2 3 4 5 6 1 2 3 1
7 8 9 10 11 12 13 4 5 6 7 8 9 10 2 3 4 5 6 7 8
14 15 16 17 18 19 20 11 12 13 14 15 16 17 9 10 11 12 13 14 15
21 22 23 24 25 26 27 18 19 20 21 22 23 24 16 17 18 19 20 21 22
28 29 30 31 25 26 27 28 29 30 23 24 25 26 27 28 29
30 31

Janvier Février Mars
di 1 m m i v s di | m m i v s di 1 m m i v s
1 2 8 4 5 1 2 1 2
6 7 8 9 10 11 12 3 4 5 6 7 8 9 3 4 5 6 7 8 9
13 14 15 16 17 18 19 10 11 12 13 14 15 16 10 11 12 13 14 15 16
20 21 22 23 24 25 26 17 18 19 20 21 22 23 17 18 19 20 21 22 23
27 28 29 30 31 24 25 26 27 28 24 25 26 27 28 29 30
31
Avril Mai Juin
di 1 m m i v s di | m m i v s di 1 m m i v s
1 2 3 4 5 6 1 2 38 4 1
7 8 9 10 11 12 13 5 6 7 8 9 10 11 2 3 4 5 6 7 8
14 15 16 17 18 19 20 12 13 14 15 16 17 18 9 10 11 12 13 14 15
21 22 23 24 25 26 27 19 20 21 22 23 24 25 16 17 18 19 20 21 22
28 29 30 26 27 28 29 30 31 23 24 25 26 27 28 29
30
Juillet Aot Septembre
di 1 m m i v s di | m m i v s di 1 m m i v s
1 2 3 4 5 6 1 2 3 1 2 3 4 5 6 7
7 8 9 10 11 12 13 4 5 6 7 8 9 10 8 9 10 11 12 13 14
14 15 16 17 18 19 20 11 12 13 14 15 16 17 15 16 17 18 19 20 21
21 22 23 24 25 26 27 18 19 20 21 22 23 24 22 23 24 25 26 27 28
28 29 30 31 25 26 27 28 29 30 31 29 30
Octobre Novembre Décembre
di 1 m m j v s di 1 m m j v s di 1 m m j v s
1 2 8 4 5 1 2 1 2 3 4 5 6 7
6 7 8 9 10 11 12 3 4 5 6 7 8 9 8 9 10 11 12 13 14
13 14 15 16 17 18 19 10 11 12 13 14 15 16 15 16 17 18 19 20 21
20 21 22 23 24 25 26 17 18 19 20 21 22 23 22 23 24 25 26 27 28
27 28 29 30 31 24 25 26 27 28 29 30 29 30 31
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